KérPerreisen

Tiefe F:ntspannung durch Kérperreisen

Wir fithren einfache Bewegungsabléu?e achtsam aus und nehmen dabei

die Atmung bewusst wahr
Wir lassen die Atmung Hliessen und erlernen wohltuende Entspannungs'ubungen

Die Ubungen unterstiitzen uns, auch kleinere innere Bewegungen wahrzunehmen

UﬂCl SO unser KéfPCT’bCWUSStSCiﬂ zU steigem.

Uber den Kérper uncl Uber clie Atmung
innere Ruhe und Lebendigkeit erfahren!

Nachster Abendkurs:
Montag 6. Februar 2012, 20.00 ~ 21.00 Uhr in Worb (a”e 14 Tage)

Vorkenntnisse sind keine notig, Einstieg istjeclerzeit méjglic]ﬁ



